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Bericht aus der Frauenzentrale Graubünden 2018

Wahlerfolg der Frauen beigetragen haben. Mit 76.5 % 
zu 68.5 % wurden die nominierten Kandidatinnen und 
Kandidaten gewählt – die Wahlchancen sind also für die 
lediglich im Verhältnis von 20 % Kandidatinnen zu 80 % 
Kandidaten deutlich grösser als bei den Männern. Die fg 
fordert die Bündner Parteien zur aktiven Anstrengung für 
mehr Frauenkandidaturen auf – denn, dass die Bündner 
Regierung ab 2019 wieder ein reines Männergremium 
ist, ist mehr als nur bedauerlich – das ist peinlich!
Viel Energie wurde im 2018 in die Stärkung und Erweite-
rung des gesamten Dienstleistungsangebotes investiert. 
Alle seit Jahrzehnten bekannten und rege genutzten 
Beratungsangebote wie z. B. die Rechts- und die Bud-
getberatung sowie auch neue Angebote, wie die KMU 
Beratung oder die Vereinsberatung wurden unter dem 
Dach von www.beratungszentrum-gr.ch zusammenge-
fasst. Die neuen und die altbewährten Mitarbeiterinnen 
werden ihre Fachkraft mit Herzblut allen ratsuchenden 
Personen zur Verfügung stellen. Nach wie vor ist es das 
erklärte Ziel der Frauenzentrale, kompetent und kosten-
günstig Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten. 
Ich bedanke mich bei allen Mitgliedern und interessierten 
Menschen sowie allen Organisationen und Institutionen, 
die die Frauenzentrale oft schon seit Jahrzehnten unter-
stützend begleiten. 

FRAUENZENTRALE GRAUBÜNDEN
Geschäftsführende Präsidentin, Cathrin Räber-Schleiss

Das Jahr 2018 hat sich für die Frauenzentrale Graubün-
den vielseitig und spannend entwickelt. 
In der Öffentlichkeitsarbeit präsentierte sich der Interna-
tionale Frauentag am 8. März 2018 mit einem attraktiven 
und gut besuchten Programm. Sowohl die Regierungs-
ratskandidaten als auch Migrantinnen aus den verschie-
densten Ländern und das Theater Chur kamen zu Wort 
bzw. zum Spiel und vermochten die BesucherInnen viel-
fältig zu begeistern. 
Seit vielen Jahren wird der 8. März von einer Arbeitsgrup-
pe sehr engagierter Frauen organisiert und durchgeführt. 
Frauen aus Kultur und Kirche sowie den Frauenvereinen 
und den fg Frauen selbst, kreieren und erarbeiten die-
sen Frauen-Feier-Tag. Von Jahr zu Jahr werden für die 
Gestaltung, die Organisation und die Finanzierung vor-
übergehende oder auch langfristige Koordinationsparte-
rInnen gesucht und gefunden.
Die Frauenzentrale ist seit langer Zeit bestrebt diese Art 
der Zusammenarbeit und Produktion zu fördern, weil sie 
effektiv, befriedigend und nachhaltig ist und bedankt sich 
an dieser Stelle bei allen Beteiligten des Internationalen 
Frauentages für diese erfreuliche Entwicklung.
Die Grossratswahlen und damit die «Frauenwahlför-
derung» waren intensives Thema innerhalb der fg. Alle 
Kandidatinnenportraits wurden über die Website der 
Frauenzentrale veröffentlicht. Diese Portraits und die 
Aufmerksamkeit der Medien mögen wohl einen Teil zum 



Frauenzentrale Graubünden berät und bildet ...Frauenzentrale Graubünden berät und bildet...

GESCHÄFTSSTELLE & SEKRETARIAT 
Das Sekretariat ist die erste Anlaufstelle für Ratsuchende.  
Insgesamt wurden 2450 telefonische, elektronische und per- 
sönliche Kontakte im Sekretariat entgegengenommen und  
bearbeitet. Die Anfragenden wurden über das Angebot der
 Fachstellen informiert und bei Bedarf Termine für die per-
sönlichen oder telefonischen Beratungen vereinbart oder eine 
Triage zu einer anderen Beratungsstelle empfohlen.
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ALIMENTENINKASSO 
Die Beraterin Nadja Senften, hat die Prüfung zur 
Alimentenfachfrau SVA im Juli 2018 erfolgreich bestanden 
und konnte die erworbenen Fachkompetenzen vom neu sten 
Stand direkt einsetzen. Neben der Gesuchstellung um 
Alimentenbevorschussung und Geltendmachung von 
familienrechtlichen Unterhaltsansprüchen, konnten die neuen 
gesetzlichen Regelungen erfolgreich angewendet werden. Der 
reine Inkassoerfolg betrug rund Fr. 85000.–.
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ALLGEMEINE RECHTSBERATUNG 
Insgesamt führten die Juristinnen 233 Beratungsgespräche 
durch. Wie immer lag der thematische Schwerpunkt im 
Familienrecht betreffend Fragen zu Trennung, Scheidung, 
Konkubinat, etc. Über 10 % der Beratungen betrafen das 
Sozialversicherungsrecht/Ergänzungsleistungen bzw. die 
öffentliche Sozialhilfe. Dies auch häufig im Zusammenhang mit 
Trennung/Scheidungen wenn einer der Partner bereits IV- oder 
AHV-Renten bezieht.
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BERATUNG ARBEIT UND BERUF 
130 Personen sind in 460 Sequenzen (persönlich, telefonisch, 
schriftlich) beraten worden.
Spitzenreiter 2018 waren Fragen und Probleme rund um die 
Arbeitslosen-, Krankentaggeld- und Invalidenversicherung. 
Aufgrund der hohen Scheidungs-/Trennungsrate waren Tipps 
und Beratungen rund um die Vereinbarkeit von Beruf und Familie 
und damit eng verknüpft der Gestaltung der Arbeitsbedingungen 
gefragt (Teilzeit, Homeoffice, flexible Arbeitszeiten, etc.).
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BUDGETBERATUNG 
Die Statistik der Budgetberatung zeigt nur nüchterne Zahlen. 
Hinter jeder Beratung steckt jedoch eine Lebensgeschichte. 
In den meist sehr offenen Gesprächen sucht die Beraterin 
aus oft komplexen, vielschichtigen Problemen eine individuell 
angepasste Lösung, die den Ratsuchenden im Alltag weiterhilft.
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Frauenzentrale Graubünden bestärkt ...

Mitglieder
Einzelmitglieder/Gönnermitglieder 469 
Kollektivmitglieder 64
Gönnermitglieder-Gemeinden 46
Ehrenmitglieder   7

Kollektivmitglieder
• :adebar»
• Bäuerinnen und Landfrauen: Bergün/Latsch/Stuls, 

Imboden, Maienfeld, Tenna
• Bäuerinnen: Scharans, Unterengadin
• Bildungszentrum Palottis Schiers
• Bündnerinnen: Cazis, Celerina, Davos Platz, Maien-

feld, St. Moritz, Zernez 
• Bündner Bäuerinnen- und Landfrauenverband
• Business & Professional Women: Chur, Davos Klosters
• COMPAGNA Graubünden
• FDP Frauen Graubünden
• Frauenbund Davos
• Frauenvereine: Bonaduz, Domat/Ems, Ilanz, Malans, 

Uniun da dunnas Mustér
• Gemeinnützige Frauen: Chur, Churwalden/Parpan, 

Felsberg, Malix, Mastrils, Schiers, Silvaplana, Thusis, 
Trimmis, Trin, Societa da dunnas Ftan, Wiesen, Zizers 

• Hof de Planis Stels
• Kant. Bündnerinnen Vereinigung
• Kath. Frauenbund Graubünden
• Kath. Frauenvereine: Chur, Davos, Lantsch/Brienz 
• KJBE Kinder und Jugendliche betreuen/begleiten/

bestärken
• Landfrauen: Davos, Filisur, Castrisch, Igis/Landquart, 

Maseiner Frauen, Oberheinzenberg, Scheid, Versam/
Arezen

• LEGR – Lehrpersonen Graubünden
• Oda Hauswirtschaft Graubünden 
• Ökumenische Frauenbewegung GR
• Pro Senectute Graubünden
• Rotes Kreuz Graubünden
• Schweiz. Gemeinnützige Frauen GR
• Schweiz. Verband Akademikerinnen, Sektion 

 Graubünden
• Stiftung Frauenhaus Graubünden
• Uniun da mummas e dunnas Breil/Brigels
• Zonta Club Chur

Ehrenmitglieder
Adrienne Degonda-Bräuer; Anna Lydia Florin-Wehrli; 
Hedi Luck-Fasciati; Ursula Mutzner-Scharplatz; 
Ruth Nieffer; Lea Schneller-Theus; Eveline Widmer-
Schlumpf 

Vernetzung
Unsere Zusammenarbeit reicht weit über die Kollektivmit-
glieder hinaus. Regelmässig entsteht eine Zusammenar-
beit für Projekte, Weiterbildung und Veranstaltungen mit:

Academia Engiadina • Aidshilfe GR • Alliance f • Be-
nevol GR • BKVS Bündn. Kantonalverband für Senio-
ren • BTV Bürgerturnverein Chur • Bündner Bündnis 
für sichere Renten • Budgetberatung Schweiz • Bürg-
schaftsgenossenschaft SAFFA • Frauen im Tourismus, 
Bern • Frauenkulturarchiv GR • Frauenzentralen CH • 
Femint • GeSo Chur • Graubündner Kantonalbank • 
Grossrätinnen/Grossratsstellvertreterinnen • Kantons-
spital Graubünden • Konferenz Chancengleichheit Ost-
schweiz und Liechtenstein • Kulturfrauen Chur • Lions 
Club Chur Kora • Netzwerk Plusplus • Ökumenische 
Frauenbewegung Graubünden • Procap • Pro Infirmis • 
Schweiz. Verband für Alimentenfachleute SVA • Seliwe 
• SSTH Swiss School of Tourism and Hospitality, Pas-
sugg • Stabsstelle für Chancengleichheit für Frau und 
Mann GR • Stiftung für staatsbürgerliche Erziehung und 
Schulung • Sozialkonferenzen: Surselva, Engadin/Süd-
täler • Stiftung ARGO • Theater Chur • Weltladen Chur 
•  Wen-Do Zürich

Projekte 
vielseitig – wirksam – nachhaltig

Die Frauenzentrale Graubünden

berät … 
UPDATE YOUR BUDGET NOW! 
Gratis Budgetberatung für Jugendliche, StudentInnen, 
Lernende und BerufseinsteigerInnen.

bildet …
KMU-Beratung, Vereinsführung
Die Frauenzentrale berät und schult bei Personalkonflik-
ten z. B. bei Mobbing oder sexueller Belästigung am Ar-
beitsplatz, in Schulen und KMUs.

engagiert sich kompetent …
• am 8. März, dem Internationalen Frauentag
• «wählt Frauen»
• bei Schulung in Budgetfragen 
• über den Frauenfonds für Frauen in Wirtschaftsnot
• fürs Frauenhaus Kathmandu

bestärkt ...
Vereinsberatung
Umfassende Beratung bei der Vereinsführung.

Internationaler Frauentag 2018
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Frauenzentrale Graubünden, meine starke Partnerin ...

Geschäftsführende Präsidentin 
Cathrin Räber-Schleiss, eidg. FA Führungsfachfrau

Sekretariat/Rechnungswesen
Ruth Roduner, Carmen Guyan

Fachstellen
•  Allg. Rechtsberatung und Budgetberatung Annetta Sime-

on lic. iur., eidg. FA Sozialversicherungsfachfrau, Me-
diatorin AFM; Elisabeth Blumer lic. iur. Rechtsanwältin; 
Monica Lütscher-Plebani, Budgetberaterin, Budget-
beratung Schweiz; Carolina Rusch Nigg, lic. iur. (ab 
8.1.2018)

•  Beratung Alimenteninkasso Nadja Senften, Alimenten-
fachfrau SVA; Annetta Simeon lic. iur., eidg. FA Sozial-
versicherungsfachfrau, Mediatorin AFM

•  Beratung Arbeit und Beruf Annetta Simeon lic. iur., eidg. 
FA Sozialversicherungsfachfrau, Mediatorin AFM

Freie Mitarbeiterinnen 
Daniela Knöpfel, Sandra Perucchi, Anita Schnoz

Vorstand 
Cathrin Räber-Schleiss, Ruth Nieffer (bis 23.5.2018), 
Marlis Alig-Eberle, Renate Rutishauser, Irmgard Ritz, Bri-
gitt Nuth, Esther Hug-Goll, Céline Peng (ab 23.5.2018)

Rechnungsrevision
Claudia Schwarz, Michaela Vehlow

Impressum
Herausgeberin Frauenzentrale Graubünden
Redaktion Cathrin Räber-Schleiss, Ruth Roduner
Layout/Grafik Sandra Perucchi, Christian Ritz
Druck Casanova Druck Werkstatt AG, 7000 Chur
Auflage 1400 Ex.
Versand  geht an alle Mitglieder und InteressentInnen
Jahresbeitrag  CHF 50.– Einzelmitglied, CHF 100.– Kollektivmitglied

Finanzierung
• Beiträge und Spenden unserer Einzel- und Kollektiv-

mitgliedern, Gemeinden und Gönnern
• Erträge aus Dienstleistungen und Bildungsangeboten
• Übernahme von Projekt-Kostenanteilen, grosszügige 

NPO Rabatte
• Ehrenamtliche Mitarbeit

• Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von  
Frau und Mann

• Departement für Volkswirtschaft und Soziales/ 
Kant. Sozialamt

• Erziehungs-, Kultur- und Umweltschutzdepartement/
Stabsstelle für Chancengleichheit von Frau und Mann

• Evangelisch-Reformierte Landeskirche Graubünden
• Kulturförderung der Stadt Chur
• Stadt Chur

• Beitragsfonds Graubündner Kantonalbank
• Bündnerinnenvereinigung Graubünden
• Business & Professional Women, Davos 
• Casal-Bernard-Stiftung, Chur
• FDP Frauen Graubünden
• Gemeinnützige Frauenvereine Graubünden
• Gemeinnützige Gesellschaft des Kantons Graubünden
• Gewerkschaftsbund Graubünden
• Hochschule für Technik und Wirtschaft
• Kath. Frauenbund Graubünden
• Kirchgemeinden Graubünden
• Mano Stiftung, Zürich
• MIGROS Kulturprozent
• Schweiz. Verband der Akademikerinnen, Sektion  

Graubünden 
• Seliwe
• SP Graubünden
• Stiftung für staatsbürgerliche Erziehung und 

 Schulung, Luzern
• Zonta Club Chur Vorstand 


